
Información fundamental sobre la ayuda
financiera

Cómo pagar la educación universitaria

Sin lugar a duda, hoy en día, uno de las consideraciones financieras más difíciles
para las familias es la de pagar la educación universitaria. Existen muchas
maneras para ayudar a los estudiantes a contrarrestar los crecientes costos de la
educación universitaria. La ayuda financiera es una de las maneras que ayudan a
los estudiantes a cubrir los costos universitarios, tanto académicos (matrícula,
libros), como generales (vivienda, alimentación, gastos personales y viajes). La
ayuda financiera puede provenir de diferentes fuentes. Las fuentes más notables
son:

El gobierno federal
El gobierno estatal
Las universidades
Fuentes privadas

LOS FONDOS DEL GOBIERNO FEDERAL

Aproximadamente dos terceras partes de toda la ayuda financiera para
estudiantes proviene de programas federales. El gobierno federal proporciona
más de 60 mil millones de dólares todos los años en las siguientes formas:

Subsidios – Dinero proporcionado por necesidad económica y que no hay que
devolver.

Préstamos – Dinero que el estudiante debe devolver con intereses una vez que
haya concluido su educación. Algunos préstamos se dan a los estudiantes y otros
a los padres.

Trabajo subsidiado – Dinero que gana el estudiante trabajando mientras está
en la universidad y que no hay que devolver.

Estos tipos de ayuda están disponibles a los estudiantes que asisten a
universidades o a instituciones profesionales, vocacionales o técnicas. Estos
fondos se dispensan fundamentándose en necesidad económica y en otros
factores que no son necesidad económica. Los programas federales más grandes y
más conocidos de ayuda son:

Los subsidios federales Pell (Federal Pell Grants)
Los subsidios federales suplementales para oportunidad educacional
(Federal Supplemental Educational Opportunity Grants)
El programa federal de trabajo subsidiado (Federal Work Study)



Los préstamos federales Stafford (Federal Stafford Loans)
Los préstamos federales Perkins (Federal Perkins Loans)
Los préstamos federales PLUS (Federal PLUS Loans)
Más información sobre la ayuda financiera federal se encuentra en
www.studentaid.ed.gov

LOS FONDOS DEL GOBIERNO DE CALIFORNIA

Los subsidios CAL GRANTS

Cal Grant A: Para estudiantes inscritos en universidades de cuatro años del
Estado de California. Los estudiantes de universidades comunitarias también
pueden clasificar y solicitar este subsidio. Si lo reciben, pueden reservar su
utilización para cuando se transfieran a una universidad de cuatro años. Hasta
una suma de $8, 300.

Cal Grant B: Para estudiantes discapacitados que tengan necesidad económica y
que se quieran inscribir en una universidad de dos años o de cuatro años con sede
en California. $1,551 +

Cal Grant C: Para estudiantes inscritos en una carrera ocupacional o
capacitación técnica en una universidad comunitaria de California, o en una
escuela ocupacional o técnica privada en California. Desde $576 hasta $2,592.

Programas especializados: Además de Cal Grants, el Estado de California
ofrece otros programas menorres de ayuda, tales como subsidios para maestros
de desarrollo infantil (Child Development Teacher Grants), subsidios para
dependientes del personal dedicado al orden público (Law Enforcement
Personnel Dependent Grants), becas de honores Robert C. Byrd (Robert C. Byrd
Honors Scholarships) y devolución de préstamos para educadores (Assumption
of Loans for Education).

Dispensación de los costos de una universidad comunitaria: • La exención
de costos “California Community Community College Board of Governors’
Enrollment Fee Waiver”, también conocida como “BOG Fee Waiver” exime
costos de ingreso aun si dichos costos suben.
Se puede obtener más información acerca de la ayuda financiera del Estado de
California en www.csac.ca.gov, o llamando a la comisión de ayuda para
estudiantes en California (California Student Aid Commission al 888-224-
7268).

LOS FONDOS DE LAS UNIVERSIDADES

Las universidades mismas también ofrecen sus propios programas de becas,
subsidios y préstamos para suplementar las ayudas federales y estatales. La
mayoría de estas “ayudas de la institución” se dan como becas y subsidios.
Pueden fundamentarse en necesidad económica o en méritos. Muchas



universidades tienen fondos limitados de ayuda provenientes de la institución
que otorgan a los estudiantes en el orden en que estos los solicitan. Sin embargo,
es más factible que las universidades privadas más costosas tengan más fondos
disponibles para ayudas. Cada universidad tendrá sus propias fechas para
solicitar sus ayudas. En la oficina de ayuda financiera de cada universidad se
podrá obtener más información sobre estas ayudas.

En los diversos establecimientos de la Universidad de California, más de
41,000 estudiantes de programas de cuatro años reciben subsidios por medio del
Programa de ayuda a universitarios, con un promedio de cerca de $2,900.
Los establecimientos de la Universidad Estatal de California ofrecen los
subsidios para universidades estatales (State University Grant). En las
Universidades Comunitarias de California, el programa CalWORKS
coordina la ayuda financiera y las oportunidades de trabajo subsidiado, la
orientación educacional y personal, la búsqueda de empleo, los servicios de
guardería infantil y otros servicios para los estudiantes que reciben beneficios de
Cal Works.

LAS FUENTES PRIVADAS

Muchas organizaciones, como por ejemplo corporaciones, sindicatos y
organizaciones comunitarias, ofrecen ayuda financiera a estudiantes por medio
de becas. Estas becas pueden fundamentarse en necesidad económica o en
méritos. Muchas empresas también ofrecen préstamos y otras ayudas para
estudiantes a sus empleados y a sus familias. Además, hay organizaciones
financieras que ofrecen programas privados de préstamos. Es necesario
preguntar en los bancos y las asociaciones de ahorros y préstamos por estos
programas de ayuda.

CÓMO FUNCIONAN LAS AYUDAS FINANCIERAS

La necesidad económica es la diferencia entre el costo universitario y los fondos
familiares disponibles. Se calcula utilizando la siguiente fórmula básica:

Costos de asistencia Aporte que se espera de la
familia

= Ayuda financiera

Matrícula y costos
Libros y materiales
Vivienda y alimentación
Transporte
Gastos personales

Se determina según los
recursos económicos del
estudiante y su familia.

Esta es la máxima suma de
ayuda que el estudiante
puede recibir según su
necesidad económica.



LOS PAQUETES DE AYUDA FINANCIERA

Los funcionarios de las universidades dedicados a administrar la ayuda
financiera tienen la responsabilidad de organizar los paquetes de ayuda para los
estudiantes que la solicitan. Por lo general, las universidades públicas deben
seguir ciertas pautas gubernamentales estrictas cuando otorgan ayuda financiera.
Las universidades privadas, por su parte, tienen mucha más flexibilidad en la
manera cómo utilizan sus fondos y otorgan ayuda.
Los administradores de ayuda financiera toman bajo consideración varios
factores cuando organizan los paquetes de ayuda. Algunos de estos factores son
los costos universitarios, los fondos disponibles y el interés de la universidad en
el estudiante. Una vez determinados los factores de clasificación del estudiante
para recibir ayuda, la universidad le ofrecerá un paquete de ayuda que combinará
subsidios, becas, trabajo subsidiado y/o préstamos. Los estudiantes de tiempo
completo y los de tiempo parcial pueden clasificar para recibir ayuda.
Todos los estudiantes deben solicitar ayuda financiera aun si consideran que no
cumplen con los requisitos. El estudiante puede tener más opciones de las que
piensa. Las familias de altos ingresos pueden beneficiarse de planes de pago
especiales que se acomoden a sus problemas de flujo de dinero. Por lo general,
entre más pronto se presenten las solicitudes mayores serán las posibilidades de
recibir un paquete de ayuda financiera, si el estudiante cumple con los requisitos.

CÓMO SOLICITAR LA AYUDA FINANCIERA

La ayuda financiera se solicita utilizando uno o varios de los siguientes
formularios:

• FAFSA (Formulario gratis para solicitar ayuda federal para estudiantes)
Todos los estudiantes que soliciten ayuda financiera de fondos federales, estatales
o institucionales deberán llenar este formulario. Para clasificar para recibir un
subsidio CalGrant, los estudiantes deberán entregar este formulario completo
antes del 2 de marzo.

• FORMULARIO DE VERIFICACIÓN DE PROMEDIO DE NOTAS
Los estudiantes que estén interesados en solicitar ayuda del gobierno estatal, por
ejemplo del programa CalGrant, deberán llenar este formulario adicional corto y
entregarlo junto con el formulario FAFSA. Tanto el estudiante como su consejero
académico deberán firmar y llenar este formulario. En el proceso de selección, se
usarán los promedios de notas para calificar a todos los estudiantes de primer
año universitario que soliciten los subsidios de Cal Grant. Este formulario deberá
entregarse antes del 2 de marzo.

• EL PERFIL CSS
A los estudiantes que soliciten ayuda financiera de una institución, en particular
de universidades privadas, tal vez les pidan llenar este otro formulario. El perfil
CSS se ha diseñado para cumplir con los requisitos específicos de las diferentes
universidades a las que los estudiantes estén solicitando ingreso. Es necesario



preguntar en cada una de las universidades para saber si se requiere este
formulario y cuáles son las fechas de entrega correspondientes.

Para obtener los formularios necesarios e informarse sobre los detalles el
estudiante deberá consultar con su consejero académico o con el centro de
recursos para carreras universitarias de la escuela preparatoria. Los formularios
también se encuentran en Internet:

www. calgrants.org – En este sitio se encuentra toda la información necesaria
sobre el programa Cal Grant y cómo obtener miles de dólares anuales de dinero
gratis para financiar la educación universitaria de un estudiante.

www.fafsa.ed.gov – Para completar y enviar el formulario FAFSA por Internet y
encontrar programas de ayuda financiera federal. Hay que obtener la contraseña
para FAFSA (FAFSA PIN). La hoja de preparación de solicitudes permite a los
estudiantes organizarse verificando a qué sitios han enviado su formulario de
FAFSA por Internet.

# www.collegeboard.com/profile/ - Contiene el perfil CSS: Es el servicio de
solicitudes para ayuda financiera de la Junta de Universidades. Muchas
universidades, instituciones de educación especializada y profesional y
programas de becas utilizan la información reunida en este perfil para
determinar a quiénes darán fondos de ayuda que no sean federales.

CRONOLOGÍA PARA LA AYUDA FINANCIERA

16 de OCTUBRE Los estudiantes empiezan el proceso para el perfil CSS.

COMIENZOS DE NOVIEMBRE Los estudiantes que hayan llenado el perfil CSS
comenzarán a recibir el comprobante de recibo del perfil CSS.

DICIEMBRE Los estudiantes comienzan a llenar los formularios de solicitud para
ayuda financiera.

1 de ENERO El primer día que se puede entregar el formulario FAFSA.

Desde el 1 de ENERO hasta el 2 de MARZO Lapso de tiempo durante el cual se
puede solicitar ayuda financiera.
Entregar los formularios FAFSA, Perfil CSS y Verificación de promedio de notas.

De ENERO a MARZO A las cuatro semanas después de presentar el formulario
FAFSA los estudiantes reciben el informe sobre ayuda financiera (Student Aid
Report - SAR) proveniente del procesador de ayuda financiera.

ABRIL Las universidades envían las cartas informando cuáles serán las ayudas
financieras que ofrecerán.



1 de MAYO En esta fecha se vence el plazo para aceptar la oferta de ayuda
financiera.

ENVIAR LAS SOLICITUDES TEMPRANO

Los estudiantes no deben esperar a recibir la carta de aceptación de una
universidad antes de solicitar ayuda financiera. Para ese entonces ya es muy
factible que se hayan agotado todos los subsidios y las becas. Un estudiante que
envíe sus solicitudes de ingreso a la universidad temprano también tendrá que
cumplir temprano con el plazo para ayuda financiera; por lo general será en
octubre o noviembre. Si envía una solicitud para “decisión regular”, deberá tratar
de entregar el formulario FAFSA el primer día de entrega, el 1 de enero, y no más
tarde de febrero. Por lo general, entre más pronto se presenten las solicitudes
mayores serán las posibilidades de recibir un paquete de ayuda financiera porque
los fondos estarán disponibles. Si el estudiante se espera hasta el 2 de marzo que
es el último día cuando se agota el plazo para solicitar, ya se habrán asignado casi
todas las becas y los subsidios a los estudiantes que hayan solicitado más
temprano.

¿QUÉ PUEDO HACER AHORA MISMO PARA COMENZAR EL PROCESO?

Hay varias cosas que se pueden hacer en el mes de diciembre para comenzar el
proceso de buscar ayuda financiera antes de enviar el formulario FAFSA el 1 de
enero.

Reunir toda la información financiera necesaria para llenar el formulario
FAFSA.

• Números de seguro social del estudiante y sus padres.
• Si es el caso, los números de licencia de conducir del estudiante y sus padres.
• Formularios W-2 de impuestos del año anterior del estudiante y de sus padres.
• Si es el caso, los formularios de declaración de impuestos federales del año

anterior o el cálculo aproximado de ingresos.
• El formulario de declaración de impuestos federales de los padres del año

anterior o el cálculo aproximado de ingresos.
• Si necesita el perfil CSS, también es necesario el formulario de impuestos

federales del año anterior.
• Estados bancarios actualizados, documentación sobre acciones, bonos y otras

inversiones.
• Documentación correspondiente a ingresos no gravables recibidos, como seguro

social, ayuda temporal para familias necesitadas (TANF), asistencia pública o
beneficios para veteranos.

• Si es el caso, documentación relacionada con un comercio o granja.
• Si el estudiante no se es ciudadano de los Estados Unidos, el número de

inscripción como extranjero.



Considerar si se deberán llenar los formularios para impuestos federales
Solicitar una contraseña para mandar las solicitudes por Internet
Imprimir la hoja de preparación para las solicitudes, si éstas se enviarán
por Internet
Completar el formulario FAFSA
Completar el formulario de verificación de promedio de notas
- Si el estudiante presenta su formulario FAFSA y el de verificación de promedio
de notas antes del 2 de marzo, entonces habrá solicitado también el subsidio Cal
Grant.
Completar el perfil CSS
Requerido por algunas universidades. Sólo si el estudiante está solicitando ayuda
de una institución.

CONSEJOS PRÁCTICOS SOBRE AYUDA FINANCIERA

• No descontar la posibilidad de asistir a una universidad por creer que
cueste demasiado. Solicitar ingreso y ayuda financiera y luego esperar a
ver qué ocurre. La mayoría de universidades suplen el dinero que falte
cuando se comprueba la necesidad.

• Hay que organizarse. Mantener un archivo con toda la información
reunida sobre los diversos programas de ayuda.

• Mantener una agenda y cronología de todas las fechas de vencimiento
para ayuda financiera y las fechas en que el estudiante entregue cada
solicitud.

• Guardar en un archivo personal las copias de todos los formularios
entregados.

• Entregar el formulario FAFSA tan pronto como sea posible. –NO
HAY QUE ESPERAR hasta que se venza el lapso de entrega en
marzo. El primer día que se puede entregar es el 1 de enero.

• Si es posible, es mejor entregar este formulario por Internet. (Véanse las
rezones a continuación.)

• Si se envía el formulario FAFSA por correo, en la oficina postal se deberá
pedir un comprobante de entrega (Certificate of Mailing) en el
momento de enviar el formulario. En caso de que se pierda en el correo,
las oficinas de ayuda financiera permiten a los estudiantes enviar más
tarde una copia duplicada, siempre y cuando tengan un recibo que
compruebe el envío.

• Las solicitudes que los estudiantes envíen por Internet por lo general se
procesarán en un lapso de 24 a 48 horas. Los formularios que se envían
en papel pueden tomar hasta 4 semanas para ser procesados.

• Antes de enviar por Internet el formulario FAFSA es necesario imprimir y
guardar una copia.



CÓMO SOLICITAR AYUDA FINANCIERA POR INTERNET

El proceso de solicitar ayuda financiera puede ser más fácil y rápido si se hace por
Internet. Es fácil navegar y la red de Internet está disponible a todas horas todos
los siete días de la semana. Cuando un estudiante llena un formulario por
Internet, sólo tiene que responder a las preguntas que le sean pertinentes porque
se aplica una lógica que le permite saltar las preguntas que no tienen que ver con
su caso. Las respuestas se corrigen con preguntas automatizadas, de tal manera
que se cometen menos errores que en los formularios en papel. Hay mucha ayuda
disponible por Internet para responder a las preguntas sobre el formulario de
solicitud que surjan durante el proceso. Además, los estudiantes recibirán sus
resultados en un lapso de 72 horas, mucho más pronto que si enviaran su
formulario FAFSA en papel.

En caso de decidir enviar la solicitud por Internet, tanto el estudiante como sus
padres deberán pedir una contraseña (PIN). Esta contraseña les permitirá firmar
el formulario FAFSA de manera electrónica. Otro beneficio consiste en poder
tener acceso a la solicitud que se ha procesado, repasarla, hacerle correcciones,
imprimir el informe SAR una vez que se ha procesado la solicitud, y si es el caso,
firmar las notas de promesa de los préstamos. Después de solicitarse la
contraseña, el número será enviado por e-mail en un lapso de 1 a 5 días, o por
correo de 7 a 10 días, si no se da una dirección de e-mail. Es importante solicitar
la contraseña (PIN) durante el mes de diciembre. Hay que tener en cuenta que los
estudiantes que se esperen a solicitar las contraseñas (PIN) tarde en febrero,
probablemente no las recibirán a tiempo para llenar sus solicitudes por Internet.

Antes de solicitar por Internet, a los estudiantes también les convendrá imprimir
la hoja de preparación de la solicitud. Ya que las preguntas del formulario FAFSA
en papel tienen números diferentes a las del formulario en Internet, la hoja de
preparación ayuda a mantenerse en el camino correcto al llenar la solicitud.

SITIOS EN INTERNET SOBRE AYUDA FINANCIERA

www. calgrants.org – En este sitio se encuentra toda la información necesaria
sobre el programa Cal Grant y cómo obtener miles de dólares anuales de dinero
gratis para financiar la educación universitaria de un estudiante.

www.fafsa.ed.gov – Completar y enviar el formulario FAFSA por Internet y
encontrar programas de ayuda financiera federal. Obtener la contraseña para
FAFSA (FAFSA PIN). La hoja de preparación de solicitudes permite a los
estudiantes organizarse verificando a cuáles sitios han enviado sus solicitudes de
FAFSA por Internet.

# www.collegeboard.com/profile/ - Contiene el perfil CSS por Internet: Es el
servicio de solicitudes para ayuda financiera de la Junta de Universidades.



Muchas universidades, instituciones de educación especializada y profesional y
programas de becas utilizan la información reunida en este perfil para
determinar a quiénes darán fondos de ayuda que no sean federales.

www.careeradvantage.com – Ayuda financiera y otra información útil sobre
escuelas vocacionales en todo el estado.

www.csac.ca.gov – Información sobre la Comisión de California para Ayuda a
Estudiantes, la organización que administra el programa Cal Grant.

www.FastWeb.com – Base de datos disponible en Internet sobre miles de becas.
www.FinAid.org – Reúne mucha información sobre ayuda financiera y cómo
solicitarla, y tiene calculadoras que ayudan a calcular la contribución que se
espera de la familia.

www.studentaid.ed.gov – Nuevo sitio del Departamento de Educación que
ayuda a los estudiantes a encontrar información sobre fondos gubernamentales.

www.CaliforniaColleges.edu – Información sobre ayuda financiera y mucha
información sobre las universidades en California.

www.lcusd.net/lchs/Students/college_corner.asp. Boletín Mensual
“Monthly College Corner” de LA CANADA High School Todos los meses
incluye una sección para estudiantes de último grado de preparatoria, otra
sección para los de tercer grado y otra para los de tercero y último grados.
Muchísima información sobre los pasos que hay que seguir para escoger, solicitar
admisión y pagar los costos universitarios.


